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Varfor expertrad?

* Verksamhet som vill paverkas — vi som organisation vill ha asikter fran
unga.

e Barn och unga har specifika erfarenheter.
* Barn och unga vill bli lyssnade pa och vara delaktiga.
* Verksamheten ska gora barn och unga delaktiga.



# Lyssna Teckensprak Furktionsnedsiliring Om webbplalsen Languages English
Expertradet Q
Vill du och din verksamhert ha svar pa konkreta frigor om hur sjukvar-

FOR PATIENT OCH BESOKARE FOR VARDGIVARE FORSKNING OCH UTBILDNING ARBETA HOS 0SS OM 0SS

den upplevs eller fa férslag pa hur den kan utvecklas fér atr birre passa
Startsida ~) F6r vardgivare —» Verksamhetsomraden ) Akademiska bamnsjukhuset = Unga dr med och bestimmer

Unga ar med och bestammer
Barn- och ungdomssjukvirden pi Skines universitetssjukhus har

inrittat ett expertrid med ungdomar. Radet bestar i nuliget av sju

ungdomar i ildrarna 14-19 ir och wiffas tillsammans mEH foretridare

for barn- och ungdomssjulevirden en ging | minaden.

Syfret med rade ér art i enlighet med FN:s barnkonvention och

patientlagen stirka barns och ungas delaktighet i virden och dven invol- }
vera dem i beslut. Malet 4r att utveckla sjukvirden utifran ett tydligare

perspektiv frin barn och unga som métt virden pai nira hall.

Pi expertridets moten diskuteras bland annat de ungas egna erfarenhet-

barn och ungdomar?

Akademiska bamsjukhuset vill bli battre och 6ka dialogen med sina

er av sjukvirden och de fir dven majligher atr beritta hur de skulle vilja patienter. D&rfor har man startat upp olika rad- ett for ungdomar och Martia Price
att virden fungerar. ett for yngre bam och deras vardnadshavare Bamrittsombud Region Uppsala
018-69 44 99

Rad bildas ocksa med unga som besdker en viss del av bamsjukhuset till exempel diabetes eller cancer.

K o . . . . - Har du en fraga till rdden?
A[ dct nigot du vill fa bclyst ur en ung patients infallsvinkel? Eller ett Vem som helst kan stilla frigor och ge svar pa mdtena vilket innebdr att bam och frdidrar som inte dr med Ring ollor moka ndaon av 088

i rddet dndé kan skicka med en friga. Syftet med raden dr att fa reda p& hur barnen, ungdomama och 9 ! gon §
syskons perspektivi Du kan sjilv stilla frigor till SUS expertrid genom virdnadshavama ser p4 verksamheten och bemétandet och att ocksa 4 veta hur de vill ha information infér Vill du vara anonym kan du skriva din fraga

lingst ner p& bamrittsombudets hemsida:

sin behandling. Alla | ridet ska f& komma till tals och ha fértroende f6r varandra. Kinslig information om P
www.boiu.se/region

att ta kontakt med oss. nagon enskild tas inte med i anteckningarna

KONTAKTPERSONER ma?r‘;r%ia;re‘:m1.&0&20 av Filippa Karisson Enheten for webb och sociala medier

Ann Elmgvist Fridh, enhetschef lekterapi
ann.elmgvist-fridh@skane.se, 046-178232

g e https://www.youtube.com/watch
?v=0GS IDEGoHCc



https://www.youtube.com/watch?v=OGS_iDEGoHc

Jag tycker...
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Ett enskilt samtal borde vara rutin,
viktigt att det méjliggors fran bérjan.
Sdg inte att det ér nagot du vill prata
med mig sjdlv om. Da blir jag skrimd.
Sdg bara “Nu snackar vi sjélva”- det dar
ingen stor sak. Man vagar inte fraga
sjdlv om att fa ett eget samtal.

Till dig som ar patient i barmnsjukvarden

Enskilt samtal

Visste du att:

Du har ratt att vara delaktig i besluten kring
din vard och halsa.

Du har ratt att prata sjalv med din lakare
eller annan personal.

Det ni pratar om kan stanna mellan er,
forutsatt att det inte framkommer nagot som
ar farligt for dig eller andra.



Upplever unga sig vara mer delaktiga i varden idag?

* Jag vet vad jag vill och kréiiver det. Nu far jag det, det fick jag inte
for ett ar sedan.

* Vi mots pa mitten.
* Jag har blivit dldre och kan bdttre férklara vad jag vill.
e De dr bdttre pa att lyssna.



Hiss och diss-vandring
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Nasta steg: Overgang till vuxen

Dialogmote med representanter fran olika verksamheter, barn och
vuxenavdelningar: personal traffar ungdomar.



