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Varför expertråd?

• Verksamhet som vill påverkas – vi som organisation vill ha åsikter från 
unga.

• Barn och unga har specifika erfarenheter. 

• Barn och unga vill bli lyssnade på och vara delaktiga.

• Verksamheten ska göra barn och unga delaktiga.



https://www.youtube.com/watch

?v=OGS_iDEGoHc

https://www.youtube.com/watch?v=OGS_iDEGoHc


Jag tycker…



Ett enskilt samtal borde vara rutin, 
viktigt att det möjliggörs från början. 
Säg inte att det är något du vill prata 
med mig själv om. Då blir jag skrämd. 
Säg bara ”Nu snackar vi själva”- det är 
ingen stor sak. Man vågar inte fråga 
själv om att få ett eget samtal.



Upplever unga sig vara mer delaktiga i vården idag?

• Jag vet vad jag vill och kräver det. Nu får jag det, det fick jag inte 
för ett år sedan.

• Vi möts på mitten.

• Jag har blivit äldre och kan bättre förklara vad jag vill.

• De är bättre på att lyssna.



Hiss och diss-vandring

















Nästa steg: Övergång till vuxen

Dialogmöte med representanter från olika verksamheter, barn och 
vuxenavdelningar: personal träffar ungdomar.


