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D, "Det har ar jag”

- en samtalsstartare
8/11, 2019

Malin H6jman

Arbetsterapeut, barn- och ungdomshabiliteringen Malmo
Utvecklingsledare, barn- och ungdomshabilitering Skane
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Bakgrund

* Barns delaktighet
* Min planering
* Fran familjecentrerat till barncentrerat arbetssatt
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HAPPY

Samarbete Bou Region Skane och
Halmstad hogskola, en app?!

Syftet med samarbetet ar:
barnen behbver uppmuntras att
formedla sina behov och det
behbver gbras pa sétt som
tilltalar barnen.

...det vill s&ga, ett teknologiskt
satt att kartlagga barnens behov
och énskemal




|. INTERVJUER

- 20 BARN

- 10 UNGAVUXNA
- 17 FORALDRAR

- 11 PERSONAL

5.SERIE-
WORKSHOP

2. ANALYS -
o

VIKTIGA OMRADEN
Vem dr jag Glidjedmnen
Familj ygien
Vdnner esvikelser
Skolan, Idéer
Intressen forstadd i min diagnos
Min diagno: Behandlad som andra
Hur jag md *  Kontakt med hab
Sémn * Mat
Planering Vardagsschema

Frdgor till personal «  Sex

Ser fram ej = Trdning
Smdrta * Vad man dr bra pd
Mal *+  Vad vill kroppen

Kdnslor *  Forebilder
Relationer *  Drémmar
6. ANALYS

APPEN SKA HJALPATILL MED:

» Uttrycka sig sjdlv

* Fa motivation

* Se podng med saker

* Se hur saker hdnger ihop

* Se mdl och vdgar dit

* Ge flexibilitet i tid & rum

« Uttrycka behov och glddjedmnen
* Stod frdn en sidekick / maskot
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KANE

3. KARAKTAR- 4. KARAKTARER BLIR
WORKSHOP TILL PERSONAS
13 BARN

3 PPERSONAS

/. SKISS OCH DESIGN AV APPEN 8. SNART...TESTER!
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Tva kompasser bakom utformandet

Tre olika former av tillganglighet: Barnens synpynkter
 kognitivt e vuxenmoten ar trakiga

e fysiskt * jag vill gdra mer sjalv

* socialt  stall inte sa manga fragor

 det ar roligt att spela spel



Materialet behover alltsa...

e vara enkelt att forsta (kognitivt)
 vara enkelt att hantera (fysiskt)

e kunna utforas nar det passar
barnet (socialt)

e vara roligt for barnen att
anvanda

 overfora makten fran vuxen till
barn

Filosofin:

Barnet valjer att bjuda in
den vuxne till sin
tankevarld pa ett satt som
kanns bra for barnet.
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SKANE

HOGEKOLARN
I HALRASTAD

CITAT

- Men de vuxna - de vet ju inte vad barnen tanker!
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"Det har ar jag”

Inte ett spel — mer som ett
pussel

"Det har ar jag” i mitten.
12 kategorier — barnet valjer!

“Blombladen” &r |6sa — barnet
valjer vilken farg som laggs var

5 pastaenden per kategori
e Stammer: vit puck
e Stammer inte: svart puck
* Extra viktigt for mig: stjarnpuck

Formular som gar att anpassa.
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Ett Exempel
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* 1. Har ar jag /§ \

/

e 2. Valj kategori (/ : (/
3. Svara pa pastaenden Z\

'\

1 Vuxna lyssnar pa mig pa habiliteringen

2 lag traffar hahiliteringen nar jag behover | |

/ MIN
oSt

o 2

£ \ % —
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£ 3 Jag far hjdlp med ritt saker pa habiliteringen | | . %

3 %,

[ \

= \

£ 3 = 5 e N
s 4 Jag far vara med och bestamma pa habiliteringen | | AN

5 Jag vet tillrdckligt om min funktionsnedsattning | |



Baksidan...

e Lite mer neutral




.JUSt Nu... §“§KNE

Implementering av ”Det har ar jag” pa alla enheter i Skane

Vinblad et al 2019.pdf

Appen ska testa i en beta- verison varen 2020




Digital utbildning cerebral pares SRNE

http://mediaserver.skane.se/HAB/cerebralparesinledning/story html5.h

tml




Undra om habiliteringen

* Forberedelse
* Underlag for samtal
* Delaktighet

UNDRA

och HIELPARMNANBEN
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